	Activiteit
	stoelendans

	Doelgroep
	onderbouw

	Doel
	Zo snel mogelijk op een lege stoel zitten

	Benodigdheden 
	Stoelen en muziek

	Plaats
	Grote ruimte 

	Voorbereiding
	Stoelen in een kring zetten

	Uitvoering 
	Liedje aan zetten, kinderen om de kring laten dansen. Wanneer de muziek stopt moet iedereen op een lege stoel gaan zitten. Degene die niet op een stoel zitten zijn af

	Variatie 
	Meerdere stoelen uit de kring halen










	Activiteit
	standbeeld

	Doelgroep
	middenbouw

	Doel
	Zo stil mogelijk blijven staan zodra de muziek stopt

	Benodigdheden 
	muziek

	Plaats
	Grote ruimte 

	Voorbereiding
	-

	Uitvoering 
	Liedje aan zetten, kinderen laten dansen op de muziek. Wanneer de muziek stopt moet iedereen als een standbeeld stil blijven staan.

	Variatie 
	Bepaalde manieren laten stilstaan. Zoals; topmodel













	Activiteit
	Karaoke 

	Doelgroep
	bovenbouw

	Doel
	Meezingen met bepaalde liedjes

	Benodigdheden 
	Karaoke set en een beamer 

	Plaats
	In een ruimte waar een beamer is

	Voorbereiding
	Karaoke set klaar zetten en beamer plaatsen

	Uitvoering 
	Groepen maken die tegen elkaar zingen. De gene die wint krijgt een punt

	Variatie 
	[bookmark: _GoBack]Jongens tegen de meisjes of erbij moeten dansen



